Quy vi hiéu r6 co thé minh nhat
Néu quy vi c6 diéu gi dé c6 vé bat thuong
hoac khién quy vi lo lang, dirng bd qua diéu doé.
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Hay tim hiéu vé cac dau hiéu canh bao khan cap va cach néi chuyén véi nha
cham séc sirc khée ctia quy vi.

Trong khi mang thai

Néu quy vi dang mang thai, diéu quan trong la phai chd y
tdi co thé quy vi va noi chuyén véi nha cham séc sirc khde
clia quy vi vé bat ky diéu gi quy vi cdm thay khéng 6n. Néu
quy Vi c6 bat ky ddu hiéu canh bao khan cdp nao sau day,

hay dén co sdy té ngay lap turec.

Sau khi mang thai

Mé&c du em bé méi chao doi cda quy vi can nhiéu sy quan tam va
cham soc, nhung diéu quan trong la quy vi cling can phai nhan thirc
vé co thé clia quy vi va chdm soc ban than. Cam thay mét mai va hai
dau la diéu binh thuong, dac biét la trong vai tuan dau tién sau khi
sinh con, nhung c6 mét s6 triéu ching c6 thé la ddu hiéu cla cac
van dé nghiém trong hon.

* Mang theo tai liéu hudng dan bat dau cudc trd chuyén nay va néu bat ky cau hoi nao khac ma quy vi muén

héi nha cham soéc cla quy vi.

Goiy:

* Xin nh& cho ho biét rang quy vi dang mang thai hoac da mang thai trong vong mot nam.

*+ Cho bac st hodc y ta biét loai thu6c quy vi dang dung hoac gan day da dung.
*Ghi chi va dat thém cau hdi vé bt cr diéu gi quy vi khong hiéu.
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Cac dau hiéu canh bao khan

cap & ngudi me

Néu quy vi co bat ky dau hiéu canh bdo nao

sau ddy, hdy dén co’ sé'y té ngay lap tirc.

+ Dau dau dir d6i khéng khoi hodc cang ngay
cang nang

+ Chéng mat hoac ngat xiu

+ C6 suy nghtlam hai chinh quy vi hoac con quy vi

« Thay d6i thi luc

+ SOt tlr 100.4°F tr& 1én

+ Sung rat to & ban tay hoac & mat

+ Kho thé

* Dau nguc hodc tim dap nhanh

* Budn ndn va nén 6i dir doi
(khong giong nhu 6m nghén)

« Dau bung dir d6i ma khéng hét

+ Clr ddong clia em bé nglrng lai hoac cham lai
trong thai ky

+ Chdy mau am dao hoac ra dich trong thai ky

+ Chdy mau am dao nhiéu hodc ra chat I1dng c6
mui héi sau khi mang thai

+ Sung, dé hodc dau & chan

* Qua mét mai

Danh sach nay khéong cé nghia la bao gom moi triéu

chirng ban cé thé c6. Néu ban cdm thay c6 diéu gi

d6 khong 6n, hdy noi chuyén vai nha cung cap dich

vu cham séc suirc khée cda quy vi

Str dung Huwéng dan nay dé Gilp bat dau cudc
tro chuyén:
« Cam on quy vi da gap toi.

Gan day, toi da/dang mang thai. Ngay ctia ky kinh/lan sinh cu6i cla tbi la

va tdi dang co rat nhiéu lo 1ang vé strc khde cda tdi ma toéi mudn noi

vé&i quy vi.
- T6i d3 b

(m®d ta chi tiét) va kéo dai

(cac triéu chirng) cam thay giéng nhu
(s6 gio/ngay).
* T6i hiéu co thé minh va cdm thay diéu nay khong binh thudng.
Cac cau héi mau dé héi:
* Nhitng triéu chirng nay c6 thé c6 y nghia gi?
+ C6 ki€m tra nao toi ¢ thé dugc lam dé loai trlir mot van dé nghiém
trong khéng?
+ T6i nén can nhac viéc dén phong cdp clru hodc goi 911 vao thdi diém nao?
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